
GIGOTOPHOBIE Phobie des gens qui se tortillent 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Gigoter → bouger sans arrêt. 

Gigoter signifie bouger beaucoup, souvent dans tous les sens et de manière agitée. 

Exemples : 

• Le bébé gigote dans son lit. 
• Arrête de gigoter sur ta chaise ! 
• Le poisson gigotait dans le filet. 

Synonymes : s’agiter, remuer, se tortiller, bouger. 

À retenir : gigoter = bouger sans arrêt, de façon agitée. 


